
 

Curriculum Vitae – Apresentação de qualificação 
técnica, acadêmica e profissional. 

Dados Pessoais 

Nome: Josemar Barbosa Vidigal 
Endereço: Praça Juquinha Moreira, 85 – Centro, CEP 36580-000 – Porto Firme/MG 
Telefone: (31) 99974-6270 
E-mail: zeladoria@gmail.com 
Website: http://www.flordaalma.org 

CNPJ/MEI: 32.038.834/0001-82 – Casa de Alquimia Flor da Alma 
CRQ/MG: 02415468 – Conselho Regional de Química – 2ª Região MG 
CRESS/MG: 27511 – Conselho Regional de Serviço Social – 6ª Região MG 
ATHI: 0072 – Associação dos Terapeutas Holísticos da Zona da Mata Mineira 

 

Objetivo 

Apresentação de qualificação técnica, acadêmica e profissional. 

 

Formação Acadêmica e Profissional 

• 1990 – 1994: Centro de Estudos Universais Shangri-Lá, Belo Horizonte – Minas Gerais 
Mestrado em Kundalini Yoga (4 anos) 

http://www.flordaalma.org/


• 2011: Centro Educacional Genoma, Betim – Minas Gerais 
Curso Técnico em Química 

• 2014: Universidade Federal de Viçosa, Viçosa – Minas Gerais 
Curso de Psicossomática (8 horas) 
Curso de Medicina Tradicional Chinesa (350 horas) 
Curso de Homeopatia Popular - Segunda Etapa (150 horas) 
Curso de Homeopatia Popular - Terceira Etapa (150 horas) 
Curso de Homeopatia Popular - Quarta Etapa (150 horas) 
Curso de Plantas Medicinais e Terapias Naturais Integrativas (180 horas) 
Curso de Plantas Medicinais e Aromaterapia (16 horas) 
Curso Básico de Massoterapia Chinesa (32 horas)  

• Curso de Iridologia (32 horas) 
Curso de Essências Florais (16 horas) 
Curso de Psicossomática (8 horas) 

• 2015: Conselho Estadual de Saúde de Minas Gerais 
Oitava Conferência de Saúde (37 horas) 

• 2015 – 2019: Universidade Norte do Paraná (UNOPAR), polo de Viçosa – Minas Gerais 
Bacharelado em Serviço Social 

• 2023: Universidade Norte do Paraná (UNOPAR), polo de Viçosa – Minas Gerais 
Pós-Graduação Lato Sensu em Assistência Social 

• 2023: Escola Beta de Formação em Perícia Judicial, São Paulo – São Paulo 
Pós-Graduação em Perícia Judicial e Assistência Técnica Social 

 

Experiência Profissional 

• Desde 1996 – Fundador e terapeuta da Casa de Alquimia Flor da Alma 
Desenvolvimento de sistema terapêutico inovador utilizando plantas medicinais 
brasileiras e materialização do Fogo Sagrado. Coordenação de trabalhos alquímicos e 
terapias complementares. 

• Desde 1996 – Fundador do Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma 
Desenvolvimento e promoção da fitohomeopatia e terapias ancestrais com foco na 
autocura e integração espiritual. 

• Desde 2013 – Pesquisador em plantas medicinais e técnico em química no Instituto 
Genoma, Betim/MG 
Desenvolvimento de estudos científicos aplicados a fitoterapia e produtos naturais. 

• Desde 2015 – Terapeuta e Diretor-Presidente na Casa da Melhor Idade Dom Silvério, 
Porto Firme/MG 
Atuação clínica e administrativa em atendimento a idosos, promovendo qualidade de 
vida e integração social. 



• Desde 2019 – Assistente Social na Casa da Melhor Idade Dom Silvério, Porto Firme/MG 
Atendimento social e desenvolvimento de projetos de inclusão e suporte à população 
idosa. 

• Desde 2019 – Criação e desenvolvimento de sanitizantes e produtos de limpeza com 
base em alquimia natural na Flor da Alma 
Ampliação do portfólio de produtos terapêuticos com foco em sustentabilidade e saúde 
integral. 

• Desde 2020 – Criação de tinturas e homeopatias matrizes a partir de plantas medicinais 
Expansão da linha de produtos fitohomeopáticos para terapias complementares. 

• Desde 2023 – Assistente Social concursado no Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) de 
Porto Firme/MG 
Atendimento social especializado em saúde mental e suporte psicossocial à 
comunidade. 

Histórico de Trajetória – Josemar Barbosa Vidigal 

Josemar Barbosa Vidigal nasceu em Porto Firme, Minas Gerais, e desde jovem demonstrou um 
profundo interesse pelas ciências naturais, sociais e espirituais. Com uma formação sólida e 
diversificada, iniciou seus estudos nas áreas de alquimia, terapias complementares e química, 
integrando conhecimentos científicos e tradicionais em sua jornada. 

Nos anos 1990, deu início a uma formação intensa no campo das práticas integrativas, 
concluindo o Mestrado em Kundalini Yoga pelo Centro de Estudos Universais Shangri-Lá, em 
Belo Horizonte. A partir de 1996, fundou a Casa de Alquimia Flor da Alma e o Instituto de 
BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, onde desenvolveu um sistema terapêutico próprio 
com base nas plantas medicinais brasileiras e na materialização do Fogo Sagrado, uma prática 
espiritual única que une elementos da alquimia e da tradição ancestral. 

Ao longo das décadas seguintes, expandiu seu conhecimento com cursos técnicos e 
universitários, como o de Técnico em Química pelo Centro Educacional Genoma, além de 
formação em Fitoterapia, Homeopatia Popular, Medicina Tradicional Chinesa, Reiki e 
Massoterapia pela Universidade Federal de Viçosa. Em 2019, concluiu o Bacharelado em Serviço 
Social pela Universidade Norte do Paraná, consolidando seu compromisso com o cuidado 
humano em múltiplas dimensões. 

Sua atuação se estende ao campo social, sendo terapeuta e assistente social na Casa da Melhor 
Idade Dom Silvério, onde também exerce a função de Diretor-Presidente. Em 2023, ingressou 
como Assistente Social concursado no Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) de Porto Firme. 

Ainda em 2023, fundou o Instituto de BioAyahuasca Fogo Sagrado Flor da Alma, promovendo a 
fitohomeopatia como um sistema complementar e inovador, com enfoque em autocura, 
remissão espontânea e integração espiritual. Nesse mesmo ano, concluiu duas pós-graduações: 



uma em Assistência Social pela UNOPAR e outra em Perícia Judicial pela Escola Beta de São 
Paulo. 

Com mais de três décadas de dedicação, Josemar integra conhecimentos acadêmicos e saberes 
ancestrais, sendo reconhecido como alquimista prático, terapeuta sistêmico e facilitador 
espiritual, sempre guiado pelo propósito de harmonizar corpo, mente e espírito por meio das 
medicinas naturais e sagradas. 

 

Atualizado em 20 de maio de 2025. 
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